Jidelni listek DM
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od 11.03.2024 do 15.03.2024

Pondéli 11.3.2024

Snidané housky s pastikou,&aj (A: 01a,03,06,07)
Dop.svaé¢. jogurt (A: 07)
Polévka hovézi s kapanim (A: 01a,03,07,09)
Obéd hamburska veprova kyta,knedlik (A: 01a,03,06,07,09,10,11)
Odp.svaé. ovoce
Vecere ¢evabdici s oblohou,brambor (A: 01a,03,06,07,10,11)
Utery 12.3.2024
Snidané mufinky,kakao,Caj (A: 01a,03,06,07)
Dop.svaé¢. banany
Polévka c¢oCkova (A: 01a)
Obéd smazeny kureci fizek,brambor,okurka (A: 01a,03,06,07,10,11)
Odp.svacé. ochucené mléko (A: 07)
Vecere neapolské nudle,zelny salat (A: 01a,03,07)
Streda 13.3.2024
Snidané rohliky s vajickovou pomazankou,€aj (A: 01a,03,06,07)
Dop.svac. chléb s maslem,uzenina (A: 01a,07)
Polévka Spenatova (A: 01a,03,07)
Obéd bulgureto s kufecim masem,zelny salat (A: 01a,07,09,10,11)
Odp.svac. ovoce,syrova houska
Vecere krupicova kase,kompot (A: 01a,07)
Ctvrtek 14.3.2024
Snidané chléb s maslem,strouhany syr,éaj (A: 01a,07)
Dop.svac. bobik,loupacek (A: 01a,03,06,07,11)
Polévka drétkova (A: 01a)
Obéd vejce,parek,hrachova kase,okurka (A: 01a,03,07,10)
Odp.svaé. Corny tyCinka (A: 05,06,08)
Vecere smazena ryba,bramborova kase (A: 01a,03,04,07)
Patek 15.3.2024
Snidané jogurt,cerealné polstarky,syrova houska,&aj (A: 01a,06,07,08)
Dop.svaé¢. chléb s maslem,syr,ovoce (A: 01a,07)
Polévka kulajda (A: 01a,03,07)
Obeéed Spiz s mletym mase,brambor,tzatziky (A: 01a,03,06,07,11)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
03 Vejce 08 Otrechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05 Arasidy (podzemnice olejna) 10 Hofcice
06  Sojoveé boby (so6ja) 11 Sezamova semena

Ke kazdému hlavnimu jidlu je vzdy podavan napoj. (dle nabidky) <&
Zména jidelnic¢ku a alergenu je vyhrazena. V( Ds

vefejna informaéni sluiba



